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                Selbstbehauptungskurs 
                für Jungen von 7 - 9 Jahren 

 

 

 

 

  Inhalt 
 

Wie schütze ich mich vor Übergriffen durch Ältere ? 
 

Wie gehe ich mit anderen Kindern um, wie gehen andere mit mir um? 
 

Darf ich als Junge Angst haben? 
 

Du übst Gefühle zu benennen und zu verstehen. 
 

Durch Rollenspiele erhältst du einen Einblick über  
Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen Mädchen und Jungen. 

 
Es werden ausschließlich Befreiungs- und Abwehrtechniken geübt. 
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Hier der nächste Kurstermin: 

���������	��
��	�������	������	�� 
�������	�	�����	������������������ ��!	���������

!"����������������	
����
���
#$�� �����#%��� ������&��'���&�(����)�))�

*	�	����+%�����,��-&���.����/����� 	0"��1�2��������

Eine Ermäßigung der Kursgebühr ist auf Anfrage möglich.  
 

 
 
 

Spendenkonto: Sparkasse Vorderpfalz Konto 901298, BLZ 545 500 10 
IBAN: DE88545500100000901298, BIC: LUHSDE6AXXX 
Mitglied im Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband 
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