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Antimobbingkurs fiir Kinder und Jugendliche von 10 — 14 Jahren

Laut der Bertelsmann-Studie leidet jedes dritte Kind bereits in der Grundschulzeit an
Ausgrenzung und Gewalt. Konkurrenz, Leistungsdruck, Neid, Missgunst, Schulnoten und
Angst in der Schulzeit konnen der Ausloser fiir Mobbing sein. Viele Kinder und Jugendliche
fiihlen sich nicht mehr sicher in der Schule oder in der Freizeit. Diese Zahlen sind
alarmierend!

Fiir die betroffenen Kinder und Jugendliche ist es ein wahrer Kampf. Sie erleiden
psychische Belastungen, die oftmals auch gesundheitliche Folgen mit sich bringen. Sie
werden meist in ihrem taglichen Leben mit verbalen oder sogar korperlichen Angriffen
konfrontiert. Das kann so weit filhren, dass sie ihren Schulalltag nur noch schwer
durchlaufen kénnen und ihre Schulleistungen schlechter werden. Bedingt durch einen
extrem hohen Leidensdruck.

Beim Antimobbingkurs handelt es sich um ein zertifiziertes Selbstbehauptung- und
Resilienztraining, das sich intensiv mit dem Problem Mobbing wahrend der Schul- und
Freizeit beschaftigt. Es zeigt Umgangs- und Losungsmoglichkeiten auf. Es werden
Strategien fiir die Bewadltigung entwickelt, die die Kinder und Jugendliche unmittelbar in
ihrem Schulalltag und in der Freizeit anwenden kénnen.

Kurs in der Mehrzweckhalle der Erziehungsberatungsstelle der Stadt Ludwigshafen
Biirgermeister-Kutterer-Strafse 37
fir 10— 14 jéhrige
Samstag 5. November 2022

jeweils von 9:30 — 13:30 Uhr / Kursgebliihr: € 40,00

Eine ErmaBigung der Kursgebiihr ist auf Anfrage moglich.




Spendenkonto: Sparkasse Vorderpfalz Konto 901298, BLZ 545 500 10
IBAN: DE88545500100000901298, BIC: LUHSDE6AXXX
Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband

Der Deutsche Kinderschutzbund (DKSB) - Fiir die Zukunft aller Kinder! Im DKSB,
gegriindet 1953, sind liber 50.000 Einzelmitglieder in ca. 430 Ortsverbanden aktiv
und machen ihn zum gréfiten Kinderschutzbund Deutschlands. Sie setzen sich
gemeinsam mit liber 10.000 Ehrenamtlichen und rund 5.000 Mitarbeiterinnen

und Mitarbeitern fiir die Rechte und Interessen von Kindern sowie fiir Veranderungen
in Politik und Gesellschaft ein. Der DKSB will Kinder stark machen, ihre Fahigkeiten
fordern, sie ernst nehmen und ihre Stimme horen. Schwerpunkte seiner Arbeit

sind Kinderrechte, Kinder in Armut und Gewalt gegen Kinder.



