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Selbstbehauptungskurs
fiir Jungen (10-13 Jahre)

Was ich im Kurs lernen kann:

=> Wie schiitze ich mich vor Ubergriffen
durch Altere?

- Wie gehe ich mit anderen Kindern um,
wie gehen andere mit mir um?

= Darfich als Junge Angst haben?
-> Wie verstehe und benenne ich Gefiihle?

- Rollenspiele geben Einblick iiber
Gemeinsamkeiten und Unterschiede
zwischen Mddchen und Jungen.

= Eindeutige Korpersprache und sichere
Stimme werden trainiert.

> Es kommen ausschlieBlich Befreiungs-
und Abwehrtechniken zum Einsatz.

fiir Jungen (10-13 Jahre)

Melde Dich, wenn Du Interesse
hast. Dann erhdltst Du mehr Infos
und die ndachsten Kurstermine.

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Ludwigshafen e. V.
Frau Ute Beuchert

Bahnhofstr. 83

67059 Ludwigshafen

Telefon: 0621 -5252 11
Telefax: 0621 -525226

info@kinderschutzbund-ludwigshafen.de
www.kinderschutzbund-ludwigshafen.de
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